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L’engagement associatif concrètement : comment répondre aux
attentes des engagés et aux difficultés des associations ?

L’engagement associatif : un vaste sujet, de grands enjeux pour
l’avenir des associations mais d’importantes difficultés à dépasser et
des solutions à trouver collectivement. Tel était le sujet de l’après-
midi de travail proposé le 18 septembre dernier aux membres de
l’Unapei Ile-de-France.

Pour introduire de manière participative le sujet de l’engagement,
aborder les questions que celui-ci soulève, de renouvellement des
instances, d’attractivité des associations, de fidélisation des engagés, ...  
Les membres de 13 associations de la région se sont réunis pour
travailler collectivement sur les opportunités à saisir, les moyens à
mobiliser et les projets pouvant être développés à court terme. 

Ainsi, sur la base d’un outil développé au cours de l’année (“Le Parcours
de l’Engagé”), les participants ont pu repenser l’engagement et les
représentations que nous pouvons en avoir, l’envisager dans une
stratégie globale de développement associatif, investiguer certaines
phases cruciales telles que l’accueil, l’accompagnement des engagés ou
la communication, et travailler sur la temporalité des actions à mettre
en place. Entre temps, les participants ont pu prendre de la hauteur par
rapport au sujet avec des éléments sociologiques et statistiques, et des
pratiques inspirantes. 

Un plan d’actions pour la fin de l’année 2024 et l’ensemble de l’année
2025 a été proposé. Si vous souhaitez en apprendre plus, et intégrer
votre association dans les travaux : salome.heurtebise@unapei-idf.org

Page 1

Retour sur la journée
Engagement - 18 septembre
2024

#LaVoixdesParents :
Découvrez les résultats
régionaux

La crèche inclusive de
l’Odapei 95

L’ESAT Les Petits Carreaux
de l’Apogei 94

PAGE 3
Formation

Webinaire Culture Relax :
Présentation du dispositif et
de la programmation - 9
octobre 2024

Ça se passe chez vous !

Le GEM Les Horizons de
l’APEI Boucle de la Seine

PAGE 4



Page 2

Etat des lieux de l’engagement associatif en Ile-de-France
La baisse du nombre d’adhérents, les difficultés à engager les
familles et les fratries, le renouvellement des instances et la
diversification des profils, ... Autant de symptômes bien connus
et liés aux problèmes de l’engagement associatif. Pour mieux
cibler les axes d’amélioration, hiérarchiser les priorités et
dresser un panorama précis de la situation en région, nous
lançons une enquête régionale. 

Pour mieux comprendre les motivations prioritaires à
l’engagement, nous vous proposons un court questionnaire -
moins de 5min pour le remplir - destiné à toutes les personnes
gravitant au sein de vos associations : personnes accompagnées,
parents et proches adhérents ou non, amis, bénévoles,
administrateurs, ... Ce questionnaire, totalement anonymisé, leur
permettra de se positionner par rapport à votre association, et
nous de vous partager les éléments les plus saillants localement. 

Pour accéder au questionnaire, cliquez ici.

Enquêtes régionales

Unapei #LaVoixdesParents : le bien-être des parents franciliens en-dessous 
de la moyenne nationale

La campagne #LaVoixdesParents lancée par l’Unapei revient une nouvelle fois cette année pour
mettre en lumière toutes les difficultés rencontrées par les familles des personnes en situation de
handicap : difficultés à remplir tous les rôles, multiplication des injonctions, équilibre de vie
fragile, ... Pour les parents interrogés, les obstacles quotidiens sont nombreux et se cumulent, ce
qui a des conséquences néfastes sur leur santé psycho-sociale.

L’Unapei a lancé une vaste enquête à destination des parents des personnes en situation de handicap,
enquête basée sur un échantillon représentatif de 3 940 personnes. Parmi les répondants, 366 parents
franciliens ont pu partager leur parcours de vie, dont les résultats se révèlent en-dessous de la
moyenne nationale. Environ 75% des parents franciliens se disent pessimistes et découragés face aux
situations affrontées, contre 45% pour la population générale. Egalement, 88% disent être inquiets
pour l’avenir de leur enfant. Pour autant, ils expriment aussi de grandes fiertés, puisque 75% se
sentent encouragés par les progrès réalisés.

Pour retrouver l’ensemble des résultats régionaux, cliquez ici.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5wpE0isBgzYY6-IMjqhVc9sr3SkYH3x5Rw-FtgUlw6glqeg/viewform?usp=sf_link
https://unapeiidf.org/index.php/2024/09/30/lavoixdesparents-revient-en-2024-les-chiffres-regionaux-suivent-la-courbe-nationale/
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Webinaire Unapei IDF x Culture Relax : Présentation du dispositif et de la programmation
fin 2024 - 9 octobre 2024

Assister à une pièce de théâtre, voir un concert ou aller au cinéma. Des activités communes et banales pour
beaucoup, qui ne nécessitent pas d’organisation particulière. Des activités qui peuvent se transformer en
véritables épreuves pour d’autres. L’accès à la culture doit être un droit fondamental et universel.

L’association Culture Relax œuvre pour accessibiliser la culture aux personnes en situation de handicap
notamment. De nombreux obstacles peuvent se dresser sur la route de celles-ci lorsqu’elles souhaitent assister à
une séance de cinéma : locaux non-adaptés, environnement non-adapté et pas suffisamment bienveillant,
manque d’accompagnement, regard des autres, …
En partenariat avec un ensemble d’acteurs culturels locaux – le théâtre du Chatelet, des Champs Elysées, l’Opéra
National de Paris, la Philharmonie de Paris, etc. – Culture Relax proposent des séances et des représentations
adaptées, bienveillantes et prenant en compte l’ensemble des besoins des personnes en situation de handicap. 

Le 9 octobre prochain, de 16h30 à 18h, nous vous proposons un temps de présentation du dispositif et de la
programmation pour le second semestre 2024. Inscription ici. 

Webinaires & Replays

Formation

Engagement & Gouvernance - “L’administrateur : Acteur
engagé de la gouvernance associative” - 18 décembre 2024
La question de l’engagement des administrateurs et de leur rôle
dans la dynamisation de la vie associative est l’un des enjeux
fondamentaux pour transformer les routines établies. 

Dans la continuité des premiers travaux entamés sur
l’engagement, une journée de formation est proposée pour les
administrateurs des associations membres de l’Unapei IdF le 18
décembre prochain. Enjeux liés à la gouvernance associative,
autodiagnostic de votre CA, renouvellement des instances,
diversification des profils, accompagnement des nouveaux
engagés, ... Autant de problématiques qui seront abordées et
travaillées collectivement. 

Pour plus d’informations sur l’inscription :
salome.heurtebise@unapei-idf.org

https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZArf-urqjkoGNXDnACGwHt9oVLLpHvjPfw6#/registration
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZArf-urqjkoGNXDnACGwHt9oVLLpHvjPfw6#/registration


Ça se passe chez vous !  
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L’Odapei 95 ouvre sa crèche inclusive à
Argenteuil !
D'une capacité de 30 berceaux, elle accueille
quotidiennement 10 jeunes enfants en situation de
handicap. Chaque section comprend les espaces
traditionnels d’une crèche, de type activités, dortoir et
repas, mais aussi d’un espace supplémentaire pour
l'apaisement de type Znoezelen. En plus de tout cela, la
crèche est dôtée d'un cabinet de consultation médicale
et paramédicale.

La crèche est entièrement conçue de sorte à
contribuer, de manière inclusive, à la formation des
professionnels de la petite enfance venant de
structures de droit commun (assistants maternels,
professionnels de crèche, assistants familiaux, AESH,
ATSEM, ...), à l'accueil et à l'accompagnement d'enfants
en situation de handicap.

L’Apogei 94 ouvre les portes de l’ESAT Les
Petits Carreaux !

Le tout nouvel ESAT Les Petits Carreaux de
l’Apogei 94 a été inauguré en septembre ! Basé à
Sucy-en-Brie, cet ESAT accompagne 152 travailleurs
et propose des prestations diverses de type
nettoyage, administratif, conditionnement, entretien
des espaces paysagés, ... 

L’ensemble de l’inauguration a été préparée et
organisée par les travailleurs de l’ESAT directement,
et fut un beau succès !

Portes ouvertes du GEM Les Horizons !

L’APEI de la Boucle de la Seine a ouvert les portes de
son GEM “Les Horizons” en septembre. Autour de
l’équipe en place et des adhérents, les participants
ont pu découvrir les lieux et les activités proposées,
et en profiter pour participer aux ateliers yoga du
rire et danse-thérapie. 

Le GEM Les Horizons est un dispositif d’accueil des
personnes en situation de vulnérabilité et de
fragilité qui leur permet de recréer du lien social,
de reprendre le contrôle de leur vie et identité.  


